-~ YTBEPXJIAIO
? Jupextop [IKOJTBI

IMPUMEPHOE 10- JZHEBHOE MEHIO /UUIS1 OBYYAIOINUXCA 5-11 KVIACCOB JJISA OPTAHU3ALIMU IIUTAHUSA B MOY «COLI C.

CYJIAK»
Jenb: nepBbiii Henens: IlepBast Ce30H: 3UMHe-BeCeHHUI Bo3pacTHasi rpynna: ¢ 12 jiet u crapiue.
Ne Macc | HaumenoBanme | IlumieBsle BemecTBa JHeprer MuHnepanbHble BellleCTBa Buramunbl
a 01012 nyecKas
peuent | mopi Bbeaxn, | Kupsel | Yraesox | mennocr | Ca,mr | Mg, Mmr | P,mr | Fe,mr | A,mr | Bl,mr | E, mr C, mr
yYpBbI Hu, I. r ,T bl, T b, K KaJ
Jenn 1 Oben:
10 1/100 | Canar u3 2,98 5,19 6,25 83,0 21,45 20,80 59,95 0,68 0,68 0,11 0 11,0
3€JICHOTO
TOPOIIKA
200 1/250 | Cym 2,34 2,83 16,64 101,25 25,85 31,13 76,80 1,18 0 0,14 0 12,0
KapToQenbHbIH
321 1/180 | Pary oBoriHoe 2,75 13,20 17,33 199,20 28,68 33,36 74,16 1,18 37,20 0,08 0 10,4
293 1/100 | Iruma 17,65 14,58 4,7 221,00 54,5,00 | 20,90 | 159,00 1,80 0 0,04 0 0
3are4YeHHast
376 1/200 | Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,0 60,0 11,1 14 0 0,28 0 0 0 0,03
2/40 | Xi1e0 nueHuYHbIN 6,48 2,72 38,6 177,6 21 0 0 1,38 0 0,1 0,4 0,96
1/40 | Xueb pxaHo- 2,6 0,4 15,08 84,8 9,5 0 0 0,62 0 0,05 0 0
MIIICHUYHBIN
950 Hroro 34,87 38,94 | 113,64 926,85 172,08 | 106,69 | 369,91 7,12 37,88 0,52 04 34,39




Jdennb: BTOpOH

Henens: Ilepsas

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHUI

Bo3pacTnast rpynna: ¢ 12 net u crapuie.

Ne Macc | HammenoBanue | ITummesble BemiecTBa JHeprer MuHepasbHbIE BellleCcTBa ButamMuHbI
a 0110712 HyecKas
peuent | mopu Beaxn, | JKupst | Yraeson nennoct | Ca, mr Mg, P,mr | Feemr | A,mr | Bl,mr | E, Mr C, mr
ypHl m r r BI,I b mr
i i K.xan
Jlenn 2 Oben:
136 1/100 | MopkoBb 14 6,7 10,4 108,0 80 26,66 0 1,66 0 0 0 83
NIpUNYIICHHAS
88 1/250 | IIu u3 cBexeit 2,57 515 7,90 124,75 51,25 22,13 38,1 0,83 0 0,05 0 15,78
KaIyCTHI C
kapTodenem
145 1/180 | Kaproden 5,76 9,36 41,18 272,44 32,4 59,4 0 2,16 0 0 0 39,15
TYIIEHBIN C JTyKOM
234 1/100 | Kotnera psioHas 12,16 4,61 14,95 219,35 68,89 38,91 0 1,39 0 0 0 0,63
349 1/200 | KommoT u3 cMecu 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 20 0,70 0,04 0,01 0,06 0,73
CYXO(pYKTOB
2/40 | Xieb nueHnYHbIN 6,48 2,72 38,6 177,6 21 0 0 1,38 0 0,1 0 0,96
1/40 | Xneb pxano- 2,6 0,4 15,08 84,8 9,5 0 0 0,62 0 0,05 0 0
IMIIICHUYHBIN
950 HToro 31,63 29,03 164,16 1119,74 | 295,52 | 164,56 58,1 8,74 0,04 0,21 0,06 140,25




Jenn: Tpernii

Henens: IlepBas

Ce30H: 3MMHe-BeCEeHHMI

BozpacTHas rpynna: ¢ 12 jger u crapuie.

Ne Macc | HaumenoBanue | IlumneBsie BemecTBa JHepreT MuHepanbHble BelleCTBA Buramunsbl
a ooaa nyeckas
peuent | mopi beakn, Kb T Yraesong | mennocr | Ca, mr Mg, P,mr | Fe,mr | A,mr | Bl,mr | E, mr C, mr
ypbI HH, T r P, bl T b,K KaJ MT
Henn 3 Oben:
33 1/100 | Camat u3 CBEKJIBI 1,43 6,09 8,36 93,9 35,15 20,90 40,97 1,33 0 0,02 0 9,50
96 1/250 | PaccompHHK 6,36 8,9 11,81 158,34 32,29 24,08 0 1,38 0 0 0 13,72
JICHUHTPAICKUI
291 100/1 | ITmoB M3 OTHIEI 25,38 21,25 44,61 471,25 56,38 59,39 | 249,13 2,74 60,0 0,08 0 1,26
60
376 1/200 | Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,0 60,0 11,1 14 0 0,28 0 0 0 0,03
2/40 | Xi1e0 nueHuYHbIN 6,48 2,72 38,6 177,6 21 0 0 1,38 0 0,1 0 0,96
1/40 | Xneb pxano- 2,6 0,4 15,08 84,8 9,5 0 0 0,62 0 0,05 0 0
MIIICHUYHBINA
930 Hroro 42,32 39,38 133,5 1045,89 | 165,42 | 105,77 | 290,1 7,73 60,0 0,25 0 25,47




JdeHb: 4YeTBepThIid

Henensn: IlepBan

Ce30H: 3UMHE-BECeHH U

Bo3pacTnas rpynna: ¢ 12 ger u crapiiue.

Ne Macc HanmenoBanue | beakwu, | JKupsl | YrieBox | JHeprer MuHepaJsibHbI€ BelllecTBa BuraMuHbBI
peuent a o.0/1a r > T bL, I naeckast | Ca, mr Mg, P,mMr | Fe,mr | A,mr | Bl,mr | E, Mr C, Mr
ypbI nopiux IEHHOCT MTI
HH, T b
Oben:
10 1/100 | Canar u3 2,98 5,19 6,25 83,0 21,45 20,80 59,95 0,68 0,68 0,11 0 11,0
3€JIEHOTO
rOpOIIKa
82 1/250 | Bopii ¢ KamycToit 2,60 512 10,93 138,75 51,73 26,13 0 1,23 0 0 0 10,68
U kapTodenem
202 1/200 | MakapoHHbie 7,28 7,71 40,61 260,95 16,19 10,86 0 1,09 0 0 0 0
W3JIEUS
OTBapHbBIC
290 1/100 | IMruma TymeHas 22,06 18,23 5,88 276,25 68,13 25,38 166,13 2,03 53,75 0,06 0 0,03
349 1/200 | Kommot u3 cMecu 0.66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 20 0,70 0.04 0,01 0,06 0,73
CyXo(pyKTOB
2/40 | Xi1e0 neHuYHbINH 6,48 2,72 38,6 177,6 21 0 0 1,38 0 0,1 0 0,96
1/40 | Xneb pxano- 2,6 0,4 15,08 84,8 9,5 0 0 0,62 0 0,05 0 0
NIICHUYHBIN
920 HToro 44,66 39,46 149,4 1154,15 220,48 | 100,63 | 246,08 7,73 54,47 0,33 0,06 23,4




JdeHb: nsATHIA Henens: IlepBas Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUH Bo3pacrthasi rpynna: ¢ 12 jert u crapuue.

Ne Macc | HammenoBanue | Iluinesnle BemecTBa JHeprer MuHepanbHble BellleCTBA ButamMuHbI
a oJrona HyecKas
peuent | mopi Beaxu, | ZKupsbl | Yraeson | umenHocr | Ca, mr Mg, P,mMr | Fe,mr | A,mr | Bl,mr | E, mr C, mr
YpbI UM, T r ,T bl, T b, K KaJ Mr
Hens 5 Oben:
136 1/100 | MopkoBb 14 6,7 10,4 108,0 80 26,66 0 1,66 0 0 0 83
MIpUIYIEHHAS
112 1/250 | Cymc 3,37 2,98 15,69 1440 31,50 23,80 0 1,00 0 0 0 6,08
MaKapOHHBIMH
M3ACIUSIMUA U
kaprodenem
304 1/200 | Puc oTrBapHoOif 4,87 7,17 48,8 279,6 3,2 25,33 82,28 0,7 0,03 0,03 0 0
234 1/100 | Kotnera puibHast 12,16 4,61 14,95 219,35 68,89 38,91 0 1,39 0 0 0 0,63
376 1/200 | Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,0 60,0 11,1 14 0 0,28 0 0 0 0,03
2/40 | Xi1e0 nueHuYHbIN 6,48 2,72 38,6 177,6 21 0 0 1,38 0 0,1 0 0,96
1/40 | Xueb pxaHo- 2,6 0,4 15,08 84,8 9,5 0 0 0,62 0 0,05 0 0
MIIICHUYHBIA
970 Hroro 30,95 24,6 158,56 1073,35 | 225,19 | 116,1 82,28 7,03 0,03 0,18 0 90,7




Jenb: nepsblii

Hepneansi: Bropas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHMI

Bo3pacrthast rpynna: ¢ 12 et u crapuue.

Ne Macc | HammenoBanue | Iluinesnle BemecTBa JHeprer MuHepanbHble BellleCTBA ButamMuHbI
a o012 HyecKas
peuent | mopi Beaxu, | ZKupsbl | Yraeson | umenHocr | Ca, mr Mg, P,mMr | Fe,mr | A,mr | Bl,mr | E, mr C, mr
YpbI HH, T r ,T bl, T b, K KaJ M
Hens 6 Ooben:
33 1/100 | Canar u3 cBekisl 1,43 6,09 8,36 93,9 35,15 20,90 40,97 1,33 0 0,02 0 9,50
102 1/250 | Cym 9,83 8,88 16,8 169,34 45,82 35,48 87,18 4,55 0,23 0 0 11,17
KapTo(eIbHBIH C
TOPOXOM Ha
MSICOKOCTHOM
OyJIbOHE
259 1/230 | XKapxoe mo 21,29 23,78 21,79 387,7 40,1 55,83 3,37 5,07 0 0 0 8,88
JOMaITHeMy
349 1/200 | Kommnor u3 cmecu 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 20 0,70 0,04 0,01 0,06 0,73
CYXO(pYKTOB
2/40 | Xie6 nmeHuYHBbIN 6,48 2,72 38,6 177,6 21 0 0 0,38 0 0,1 0 0,96
1/40 | Xneb pxaHo- 2,6 0,4 15,08 84,8 9,5 0 0 0,62 0 0,05 0 0
NIIEHUYHBIN
920 HTroro 42,29 41,96 132,68 1041,14 | 184,05 | 129,67 | 151,52 12,65 0,27 0,18 0,06 31,24




Jennb: BTOpON

Heneas: Bropas

Ce30H: 3UMHe-BeCEeHHHUH

Bo3pacTtHasi rpynna: ¢ 12 jet u crapiue.

Ne Mace HaunmenoBanme | IIumesrle BemiecTBa JHeprer MuHepanbHble BellleCTBa ButamMunbI
a o012 HyecKas
peuent | mopu Beaxu, | ZKupsbl | Yraeson | umenHocr | Ca, mr Mg, P,mMr | Fe,mr | A,mr | Bl,mr | E, mr C, mr
yYpBbI MU, T r ,T bl, T b, K KaJ M
Jens 7 Ooben:
136 1/100 | MopkoBb 14 6,7 10,4 108,0 80 26,66 0 1,66 0 0 0 83
MIPHUITYICHHAS
88 1/250 | IIu u3 cBexei 2,57 515 7,90 124,75 51,25 22,13 38,1 0,83 0 0,05 0 15,78
KaITyCTBI C
kapTodenem
291 | 100/1 | IlmoB w3 miTUIBI 25,38 21,25 44 61 471,25 56,38 59,38 249,13 2,74 60,0 0,08 0 1,26
60
376 1/200 | Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,0 60,0 11,1 1.4 0 0,28 0 0 0 0,03
2/40 | Xie6 nmeHndHbII 6,48 7,72 38,6 177,6 21 0 0 1,38 0 0,1 0 0,96
1/40 | Xneb pxaHo- 2,6 0,4 15,08 84,8 9,5 0 0 0,62 0 0,05 0 0
NIIEHUYHBIN
930 HTroro 38,5 41,24 131,63 1026,4 229,23 | 109,57 | 287,23 7,51 60,0 0,28 0 101,03




Jenb: Tpernid

Hepeasn: Bropas

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHH

Bo3pacraas rpynna: ¢ 12 jert u crapuie.

Ne Macc | HaumenoBanme | IIuiieBble BeliecTsa, I JHepret MuHepanbHble BellleCTBa ButamMunbI
peuent a 0mona HyecKast | Ca, Mmr Mg, P,mr | Fe,mr | A,mr | Bl,mr | E, Mr C, mr
nopu HEHHOCT
ypH! um, T Beaxu | Kupbl anbelBozl b, K KaJ "
Jenp 8 Oben:
70 1/100 | Osowuwm 11 0,2 3,8 22 14 20 0 0,9 0 0 0 17,5
HaTypaJIbHbIC
COJICHBIE
108-109 | 1/250 | Cyn 3,55 4,59 18,79 144,25 33,2 25,35 87,18 1,17 0,23 0,10 0 5,75
KapTo(eIbHBIH C
KJIELKaMH
197 1/180 | T'opox oTBapHO# 5,76 9,36 41,18 272,44 32,4 54,9 0 2,16 0 0 0 39,15
462 1/100 | Tedrenu msicHbie 10,40 | 15,2 12 201.6,00 134 17,02 225,00 0,62 0 0,04 0 0
349 1/200 | Kommnor u3 cmecu 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 20 0,70 0,04 0,01 0,06 0,73
CYXO(pyKTOB
2/40 | Xie0 neHuYHbBIN 6,48 2,72 38,6 177,6 21 0 0 1,38 0 0,1 0 0,96
1/40 | Xneb pxaHo- 2,6 0,4 15,08 84,8 9,5 0 0 0,62 0 0,05 0 0
NIIEHUYHBIN
950 Hroro 30,55 32,56 161,5 1035,49 | 155,98 | 134,73 | 332,18 7,55 0,27 0,3 0,06 64,09




JeHb: 4derBepTHhIil

Henensi: Bropas

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHUIT

BozpacTnas rpynmna: ¢ 12 jger u crapure.

Ne Macc | HaumenoBanue | IlumieBsie BemecTBa JHepreT MuHepanbHble BellleCTBA Buramunbl
peuent a o.1r0/12 u4ecKkast | Ca, Mmr Mg, P,mr | Fe,mr | A,mr | Bl,mr | E, Mr C, Mr
ypbl nopu Beakn, | JKupsr | Yraepoy | UEHHOCT Mr
UM, T r T bI, T b, K Kall
Hens 9 Oben:
12 1/100 | Canart u3 2,88 6,18 8,04 99,3 18,66 19,63 0 0,66 0 0 0 9,3
KYKYpy3bI(KOHCEp.
82 1/250 | Bopix ¢ kamycroii 2,60 5,12 10,93 138,75 26,13 53,23 1,23 0 0,05 0,01 10,68
1 KapTodeneM Ha 51,73
MK/O
202 1/200 | MakaponHbie 7,28 7,71 40,61 260,95 16,19 10,86 0 1,09 0 0 0 0
H3JIEITHS
OTBapHbIC
268 1/100 | Kotnera msicHast 16,5 24,2 14,32 344 43,04 55,78 17,1 2,8 0,04 0,03 1,6 0,34
(n3 MsIca
TOBSIJTUHBI)
349 1/200 | KomrmoT u3 cMecH 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 20 0,70 0,04 0,01 0,06 0,73
CyXo(pyKTOB
2/40 | Xeb mimeHHIHbINR 6,48 2,72 38,6 177,7 21 0 0 1,38 0 0,1 0 0,96
1/40 | Xueb pxaHo- 2,6 0,4 15,08 84,8 9,5 0 0 0,62 0 0,05 0 0
MMIICHUYHBIA
970 Hroro 39,0 46,42 159,63 1238,3 192,6 | 129,86 | 70,33 8,48 0,08 0,24 1,67 22,01




JdeHb: nATbIN

Henensi: Bropas

Ce30H: 3MMHe-BeCEHHUI

BospacTnas rpynna: ¢ 12 ger u crapiuue.

Ne Macc HaunmenoBanue | [lumieBbie BemecTBa JHepreT MuHepanbHble BelleCTBa Buramunsbl
peuent | 2 o.0/1a naecKast | Ca, mr Mg, P,mr | Feemr | A,mr | Bl,mr | E, mr C, mr
ypst | TOPI Beakn, | Kupsr | Yraesony | UEHHOCT Mr
M, T I T bI, T b, K KaJl
Jenn 10 O6en:
33 1/100 | Canat u3 cBeKIIbI 1,43 6,09 8,36 93,9 35,15 20,90 40,97 1,33 0 0,02 0 9,50
204 1/250 | Cym 2,18 2,84 14,29 91,50 24,00 26,65 66,70 0,96 0 0,11 0 8,25
KapToQenbHbIH ¢
KpyTIOH(TIIEHO)
302 1/180 | Karma rpeuneBas 10,3 7,3 46,36 292,5 17,78 162,9 145,1 5,47 0 0,02 0 0
pacchlmyaras
229 1/100 | Psiba TymieHas ¢ 9,75 4,95 3,8 105 39,07 48,53 0 0,85 0 0 0 3,73
OBOIIAMH
376 1/200 | Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,0 60,0 11,1 1,4 0 0,28 0 0 0 0,03
2/40 | Xeb mimeHHIHbINR 6,48 2,72 38,6 177,6 21 0 0 1,38 0 0,1 0 0,96
1/40 | Xneb pxxaHo- 2,6 04 15,08 84,8 9,5 0 0 0,62 0 0,05 0 0
MIIICeHUYHbBIN
950 HTtoro 32,81 24,32 141,53 905,3 157,6 | 260,38 | 252,77 | 10,89 0 0,3 0 22,47




JHepr.

Bbeaku, | Kupbi ennoct
Macca nopuuu r , T VrieB., T | b, K KaJl Mg,
Ca, mr M P,mr | Feemr | A,mr | Bl,mr | E, Mr C, mr
1 nenn 950,00 113,64
34,87 38,94 926,85 172,08 | 106,69 | 369,91 7,12 37,88 0,52 0,4 34,39
2 JeHb 950,00 164,16
31,63 29,03 1119,74 | 295,52 | 164,56 58,1 8,74 0,04 0,21 0,06 140,25
3 nenn 930,00 133,50
42,32 39,38 1045,89 | 165,42 | 105,77 | 290,1 7,73 60,0 0,25 0 25,47
920,00 149,40
4 nenn 44,66 39,46 1154,15 | 220,48 | 100,63 | 246,08 7,73 54,47 0,33 0,06 23,4
970,00 158,56
5 nenn 30,95 24,6 1073,35 | 225,19 | 116,1 82,28 7,03 0,03 0,18 0 90,7
900,00 132,68
6 JeHb 42,29 41,96 1041,14 | 184,05 | 129,67 | 151,52 | 12,65 0,27 0,18 0,06 31,24
930,00 131,63
7 1eHb 38,5 41,24 1026,4 | 229,23 | 109,57 | 287,23 7,51 60,0 0,28 0 101,03
950,00 161,50
8 aenn 30,55 32,56 1035,49 | 155,98 | 134,73 | 332,18 7,55 0,27 0,3 0,06 64,09
970,00 159,63
9 n1eHb 39,0 46,42 1238,3 192,6 | 129,86 | 70,33 8,48 0,08 0,24 1,67 22,01
950,00 141,53
10 nenn 32,81 24,32 905,3 157,6 | 260,38 | 252,77 | 10,89 0 0,3 0 22,47
1 446,23 3600 | 900 3600 |54 2700 |9 30 210
HTOr0 9420 367,58 | 357,91 10566,61
B cpennem 3a 1 360 90 360 5,4 270 0,9 3 21
CYTKH 942 36,7 35,7 144,6 1056,6
Mo CAH NWH 800 27 27,6 114,9 816 360 90 360 5,4 270 0,9 3 21
30%
OTKJIOHEHMHE, €1 +142 +9,7 +8,1 +29,7 +240,6 0 0 0 0 0 0 0 0
OTKJI0HEHHE B
% +17,7 +35 +29 +25 +29 0 0 0 0 0 0 0 0




IIpumepHoOe HecsATH THEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE NPHMEPHOro ABaIUATHIHEBHOT0 MeHI0, peAcTaBJaeHHOro B «MP 2.4.0179-20 I'nrnena gereif ¥ MOAPOCTKOB.
PexomMenaganuu mo opraHM3aiuy NUTAHUA 00y4aloluxcs o0pa3oBaTebHbIX opranu3anuii. Mertoguueckune pekomeHaanuun» Merogundyeckue pekomenaauuu M.P. 0162-

19 CoopHuUK peuenTyp HA NPOAYKUMIO AJsl 00yUalOUIUXC BO Beex o0pa3oBaTeibHbIX yupesxkaenusx/Ilox pen. M.ILMoruasnoro u B.A. Tyreabsana. — M.:000 «/leJIu
NnpuHT»,2005.




